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Actions de formation Saison 2021 — 2022
Et projets Saison 2022 - 2023

— Groupe de travail Initiateur Club et TSI

— Groupe de travail MF1 et MF2

— Groupe de travail Guide de Palanquée — Niveau 3
— Groupe de travail RIFA P et A et Secourisme

— Groupe de travail Pierre perceée,

— Sortie mensuelle CTD54 a la Graviéere du Fort

— Groupe de travail Gaz

Responsable
Dominique Leleu
Dominique Leleu
Francois Gérardin
Jean Michel Hanquet
Gilbert Fagot
Dominique Leleu
Dominique Leleu
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Représentation des heures de bénévolat
Saison Formation MF1 Formation IC Formation 6P Sorties 6dF 6T Gaz

Heures cadres | Passées Préparatior| Passées Préparation Passées Préparation Passées Préparation Passées Préparation

2021-2022 202 25 296 86 102 52 120 30 40 15

Total de 968 heures de bénévolat soit 121 jours
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Groupe de travail Initiateur Club
Responsable du groupe : Dominique Leleu

N
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Formation IC

La volonté de la CTD54 est de proposer une formation saisonnale
progressive :
* 1 stageinitial en début de saison en octobre
* 3 stages intermédiaires tous les 2 mois avec un travail en
profondeur progressive
e 1 stage intermédiaire en milieu naturel (GdF) pour former les
futurs IC a la « vraie vie »

1 examen IC en fin de saison en juin et en milieu naturel (GdF) .



Mais aussi

La volonté de la CTD est de :

* Faire toucher du doigt, les prérogatives des IC, E1 et/ou E2

 Mettre les stagiaires en situation différente de leur quotidien
en variant les cadres formateurs et les faisant sortir de leur zone
de confort

 Créer une dynamique de groupe

 Permettre aux cadres de se repositionner par rapport a

I’évolution et aux nouvelles exigences du MFT
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Sept 2019 - Juin 2022
Formation Initiateur Club




Saison sept 2019 - juin 2020

 Stage initial Initiateur Club les 12 et 13 octobre 2019
a Tomblaine avec 25 stagiaires et 10 encadrants
4 stages intermédiaires prévus

 Dimanche 8 décembre 2019 a Villerupt : 18 stagiaires

* Dimanche 9 février 2020 a Toul Ecrouves : 16 stagiaires

Du fait de la pandémie de Covid 19

e Ponta Mousson, La Graviere du Fort et L'Examen IC
ont été annulé, portant un fort coup d’arrét a une

saison particulierement prometteuse



Saison sept 2020 - juin 2021

Du fait de la pandémie de Covid 19, aucune action
départementale n'a été réalisé.

Seules quelques actions de club ont pu tre réalisé, les
piscines du département 54 étant fermées.



Saison 2021 - 2022

 Stage initial Initiateur Club les 16 et 17 octobre 2021

a la Maison Régional des Sports de Tomblaine avec 24 stagiaires et 10 encadrants

* 1 seul stage intermédiaire a pu étre réalisé

 Dimanche 4 décembre 2021 a ViIIerupt . 8 stagiaires et 3

encadrants

10



Saison 2021 - 2022

* Pour palier a ce manque de formation, il a été réalisé :

* Un examen final le 10 avril 2022 a la MRdS et a la piscine de Laneuveville-

devant-Nancy, réservé aux stagiaires de 2019 (6 stagiaires)
* Un stage intermédiaire a la GdF un weekend commun avec les MF1, les GP

et Initiateurs Club, les 21 et 22 mai 2022 regroupant 8 cadres pour :

* 2 prépa-GP
* 3 stagiaires MF1

* 7 stagiaires IC
* Unexamen final a la MRdS et a la GdF sur 2 jours, les 11 et 12 juin 2022

Ces formations étaient destiné aux stagiaires du 54 et 57 ayant réalisés leur stage

initial juste avant le confinement de 2020 ainsi qu’aux nouveaux stagiaires de cette

saison 11



Saison 2019 - 2022

Stage

Stage

Stage

Stage

Saison Stage initial | 4 rermédiaive n°1 | intermédiaie n°2 | intermédiaire n°3. | intermédiaire n°4 Examen final Examen final exceptionnel
Stagiaires| Cadres |Stagiaires | Cadres |Stagiaires | Cadres |Stagiaires | Cadres [Stagiaires| Cadres |Stagiaires| Cadres dm‘r“::;dms Stagiaires| Cadres don‘rMC;zdres
22 | 11 6 7 | 11 8 | 10 |10 | 6 9 [12 (10) 10 4
2016-2017
Tomblaine Villerupt Pam Toul &6dF Nancy
24 | 11 | 13 |11 | 23 | 11 | 18 | 14 | 6 3 [19 (17) 18 4
2017-2018
Tomblaine Villerupt Pam Toul 6dF Nancy
14 11 16 11 17 12 16 10 11 6 (17 (14) 14 6
2018-2019
Tomblaine Villerupt PaMm Toul &6dF Nancy
24 10 17 9 17 14 0 0 0 0 0 0] 0
2019-2020
Tomblaine Villerupt Pam
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0
2020-2021
10 6 8 3 0 0 0 0 7 4 1909 9 3 6(5B)| 9 2
2021-2022
Tomblaine Villerupt / / &6dF Nancy Laneuveville - devant-Nancy
14 6
2022-2023
Tomblaine Villerupt

12




Saison 2019 - 2022

Avril 2022
Examen IC Laneuveville-devant-Nancy

Juin 2022
Examen IC Graviéere du Fort
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2020-2021
Formation des TSI




Formation TSI

Pas de stagiaire TSI depuis 2019.

Néanmoins, une formation TSI est organise en 2022 en collaboration avec
le CTD57, pour 1 stagiaire du 54.

15
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Saison 2020-2022
Groupe de travail : MF1

Responsable du groupe : Dominique Leleu
\A




Formation MF1
CTD 54

Formations par encadrants MF2

Cours toutes les semaines avec les Stagiaires Pédagogiques MF1 avec theme
programmeé selon une progression bien définie.

A la MrdS, Pédagogie théorique , organisation et sécurité, (présentation d'un cours,
pédagogie générale, etc ...)

Pédagogie pratique lors de séances piscine, a la fosse de Toul, a la Graviere du Fort les
1¢" samedi de chaque mois, et en mer (Bretagne).

Travail en milieu naturel avec participation a la formation GP et fonction de DP en bord
de graviére et/ou en mer, etc...

Présentation de cours GP et N3 devant les stagiaires du groupe de travail Guide de
Palanquée

Accompagnement par des moniteurs MF2, DEJEPS E4 et au besoin, IR et IN

17



Formation MF1

En 2020 et 2021 : 5 stagiaires MF1, (examen réussi de 2 stagiaires)
En 2021 et 2022 : 3 stagiaires MF1 (examen réussi de 2 stagiaires)

Actuellement : 2 stagiaires MF1

- Formation théorigue a la Maison régionale des Sports de Tomblaine

- Formation théorigue en visioconférence pendant les interdictions de
deplacement (Covid ..)

- Formation pratique et stage intermédiaire a la Graviere du Fort

- Formation pratique en fosse de 12m a Toul

- Pas d’intervention en club lors de séances piscine ces saisons

- Stage intermédiaire MF1 en Bretagne au CIP Glénan

Moniteurs MF2 - DEJEPS E4, présents a tous les cours en présentiel ou
en visio et sur site de la GdF:

- Dominique Leleu

- Michel Tritz

- Philippe Flory, Pascal Hector MF2 du 67 - 68 18



Formation MF1 2eme trimestre 2022
FORMATION DE MONITEUR FEDERAL 1R DEGRE

SAISON 2021 - 2022
2EME TRIMESTRE 2022
Dates Sujets Type de Péda Localisation Code
02/04/22 IPD /N1 Cours pratique Graviére du Fort /i
06/04/22 Sujetsn° 8 et 11 Cours Orga M;i:::;:.ff::f: des

14/04/22

Débat MF1

Centre O’Vive

21/05/22

Sujets n°25 et 26

Cours pratique

Graviéere du Fort

Graviere du Fort

26/04/22 Sujet n® 30 Cours pratique /
27/04/22 Sujet n° 10 Cours Orga il
11/05/22 | Sujetsn®14et18 Cours Orga M:‘::"‘s"ff;::f;;:“
15/05/22 Sujets n° 22 et 23 Cours pratique /

22/05/22

Sujet n°29 et 31

Cours pratique

Graviére du Fort

Mon éonale es |

15/06/22 Sujetn®19 Cours Orga Sports Tomblaine
Bilan. Fin des Villers les Nancy

19



Formation MF1 3¢m¢ trimestre 2022

Stage intermédiaire MF1 au CIP Glenan (29)

« Formation complete de plongeurs N3 comprenant

« Formation pratique en mer et théorique en salle

» Intégration a I'équipe pédagogique du centre de plongée

« Participation aux réunions moniteur

» Role actif de directeur de plongée

» Actions journalieres de récupération du bateau depuis et vers le
mouillage

» Préparation des journées (fiche de sécu, préparation des sites,
etc ...

« Entrainement physique de nage en mer

e eflc..

20
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FFESSH CTD54 / CIP GLENAN STAGE intermédiaire MF1 - Lundi 11 juillet 2022 au dimanche 17 juillet 2022 _‘f
MEURTHE-ET Planification prévisionnelle & titre indicatif. Tecmmove
“MOSELLE | ©

Lundi Mardi Mercredi Jeusi Vendredi imanche
07h00 Nage cptionnelle Noge opticnnelle Nage optionnelie Nage optiornelle

08h15

Préparation jeurnée Préparation journée Préparation journée Préparation journée Préparation journée
0%h00
09h00
Plage N1 . Plongée plaisir Péda pratique 40m | | Péda pratique 40m
Bateau N2 Bateou: L. NE Laon Egen Hir Bateau Bateau Piephe platen:.
12h00
12h00 '
Préparation cours Préparation cours Préparation cours Préparation cours Préparation cours
13h00!
REPAS
14h45
Cours N2 Cours N2
Cours N1 - N2 Cours N1 - N2 Cursus PA20 PE4O
1550 Baptéme ++ Préparation IPD
16h00 Concarneau ! départ
bateau vers St Nicolas
Bateau N1 CIP Glénan : A qual
:.::’,:.:::,:m“ baptéme ++. Plage Bcf:: s '“:; Y IPD Bateau IPD Bateau |puis déport bateau vers
Présentation stage N2 Nage o
18:30 Présentation du centre
REPAS
20:45 Réunion moniteurs Réurvon moniteurs Réunion meniteurs Réumon moniteurs Réunion monteurs
21h00
Réunion moniteur Cours N1 - N2 Cours N1 - N2 Cours N2 Edan provincire. de Fin de stage
fin de stage. :
22h00!
Encadrement : Michel Denais (IN) , Dom Lefeu ( E4), .. (E3), .. (prépa E4) AN RN

21




Formation MF1 2022
Stage intermédiaire MF1 au CIP Glénan, juillet 2022
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Formation MF1 2022

Cours théorigue N1 et N2

Apprentissage « bateau »



Formation MF1 2022

Félicitations a nos nouveaux MF1 !!
- Malik Mostefei
- Laurent Gilbert

24



Formation MF1 4eéme trimestre 2022

FORMATION DE MONITEUR FEDERAL 1R DEGRE

SAISON 2022 - 2023
4éme TRIMESTRE 2022
Dates Sujets Type de Péda Localisation Code
13/10/22 / Présentation saison | Maison r°"a'e des 134A

, :"" S, S ,.-{\.*‘:- .-;<\=Z;’i¢'- 'c: -: 2 »@gﬁ\‘\'
Sujetn®1let6 Pratique Graviére du Fort GdF

el
gl B
| ol I"\.u':é |
'S ,“ -
N

P 10/12/22 Sujetn®19 et 20 Pratique Graviére du Fort GdF

P 13/12/22 Sujets n°4, 5et 9 Pratique Fosse de Toul Toul

25
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Saison 2021-2022

Groupe de travail Guide de Palanquée
Responsable du groupe : Francois GERARDIN

N
FFESSM
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Les cours se sont deroulés les jeudis
a la Maison régionale des sports de TOMBLAINE

Les Horaires : Accueil 19h15, Cours 19h30 a 21h00
12 Cours du jeudi soir proposes : du 07/01/22 au 22/04/22
1 Examen théorigue blanc avec corrections

3 fosses proposées au Centre aquatique O'Vive de Toul
Travail sur Apnée, DTMR, Mannequin

1 weekend en mai 2022 a la Graviere du fort ;

27
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Groupe de Travail GP —

Saison janv 2021 juin 2021

N4

COURS THEORIQUE

DATE ENTRAINEMENT FOSSE / PISCINE / GRAVIERE [RIERVENANT 1GOnE
07/01/22 Présentation - Le cadre réglementaire de I'activité Jean Mi
Accidents et incidents en plongée
13/01/22 (L'Oreille, Barotraumatismes, OP!, ,) John/Dom
Accidents et incidents en plongée i
20/01/22 Froid, déshydratation, essoufflement, apnée, b
Francois et .
Fosse de plongée - Apnée Michel O'Vive
Aspects théoriques de I'activité
03/02/22 (Flottabilité, Compressibilité des gaz, pressions partielles, optique et Laurent/Dom
acoustique)
Anatomie, physiologie, physiopathologie du plongeur ;
23/02/22 (Circulation et plongée,) i
Anatomie, physiologie, physiopathologie du plongeur
03/03/22 (Ventilation et plongée (et le systeme nerveux)) o
Frangois et .
Fosse de plongée - Verticalité Michel O'Vive

La décompression

17/03/22 (Les modgles de décompression) ok
24103122 {olon o pecoars) oo
31/03/22 Ac;:e:?scodr:zg‘;:ﬂgion Dom
07/04/22 Obijectifs ;—:agt',’ien::n‘t,ﬂf : ::Ta plongée i i
Francois et

28/04/22

Fosse de plongée - DTMR

Matériel de plongée
(Compresseur, bloc, détendeur, mesure)

Michel O Vive

Laurent/ Mich

A définir

21-22/05

A définir

Matelotage
lementation bateau et les nceuds marins

WEEK-END GRAVIERE

Ré

GRAVIERE - Verticalité - GP

Examen théorique blanc + corrections de 9H a 13H

Mich

Michel/Dom GdF
Michel avec

encadrant éléve

Equipe

28
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Codts
Pour les actions engagées par la CTD 54

Cours et Examen théorique blanc 30€
Week-end Graviere du Fort pour les IC/GP 120 €
(Plongées technigues + gonflages + hétel + 2 repas du midi)

1 samedi par mois a la Graviere du Fort 25 €
(Plongées technigues avec gonflage)

Participation aux entrainements en fosse O’vive a Toul 15 €
Stage final et examen de 4 jours en mer Cf. CTR Est
(Plongées techniques + hébergement + inscription a 'examen + examen)
Délivrance de la Carte GP/N4 FFESSM/CMAS 12 €

29
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Groupe de travail N4 — Guide de palanquée

N

FFESSM
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L'EQUIPE D’ENCADRANTS

Véronigue BAREILLES
Michel TRITZ

Pascal CHAUVIERE
Dominique LELEU
Denis ROUSSELOT
Alexis DENIS

John SCHAFF

Malik MOSTEFEI
Laurent GILBERT
Jean Francois BEAUFORT
Francois GERARDIN

(E3/MF1)

(E4/DEJEPS - Président du CoDep 54)
(E4/MF2/IN)

(E4/MF2 — Président de la CTD54)
(E3/MEF1 — Apnée)

(MEF2- Apnée)

(E2/ Stagiaire péda MF1)

(E2/ Stagiaire péda MF1 et maintenant MF1)
(E2/ Stagiaire péda MF1 et maintenant MF1)
(E2/ Stagiaire péda MF1 et maintenant MF1)
(E2/ Stagiaire péda MF1 et maintenant MF1)

30
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Saison 2022-2023
Groupe de travail : MF2

Responsable du groupe : Dominique Leleu
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Formation MF2 Saison 2022 - 2023

Actuellement : 3 stagiaires MF2
- Lahousen Ousbad
- Daniel Glaiser
- Jean Marc Tihay

- Participation et accompagnement a toutes les formations de la CTD54

- Formation théorique et organisationnelle hebdomadaire MF1 a la
MRdS de Tomblaine

- Formation pratique MF1 et stage intermédiaire IC a la Graviere du
Fort et GP a la fosse a Toul.

- Participation active aux stages initial et intermédiaires IC

- Participation active a la formation de TSI

- Participation active a la préparation des cours GP N4 donnés par
les stagiaires MF1

- Proposition de stage MF2 en Bretagne au CIP Glénan avec la
participation d’Ins et IRs

32
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Sorties mensuelles Graviere du Fort (67)
Responsable : Dominique Leleu

N
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Les sorties se déroulent tous les 1°" samedis de chaque mois
a la Graviere du Fort a Holtzheim

Les Horaires : Accueil 10h00 au portail, 2 plongées : matin et apres midi

Objectifs de ces sorties

* Alattention des plongeurs autonomes ne pouvant pas plonger par manque
de disponibilité de DP dans leur club

* Alattention des préparants IC, MF1 et MF2. pour mise en situation réelle et
pédagogie pratique

* Alattention des préparants Guide de Palanquée (sous réserve de

disponibilité d’encadrants dédiés).

34
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Date Nb Plongée
17/09/21 6
22/09/21 6
16/01/22 0
05/02/22 21
05/03/22 15
02/04/22 18
15/05/22 10
21/05/22 36
22/05/22 36
12/06/22 39
27/06/22 8
04/07/22 6
09/07/22 6
06/08/22 31
28/08/22 31

Total : 269

Dominique LELEU
Président de la CTD 54
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Désignation
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1 et explo
Préparation MF1
Préparation IC et GP
Préparation IC et GP
Examen IC
Préparation MF1
Préparation MF1
Explo
Explo
Explo
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Groupe de travail Gaz
Responsable : Dominique Leleu

N
FFESSM




™ o
ESSM Groupe de travail Gaz

MEURTHE-ET
-MOSELLE | 54

Stage de confirmation Nitrox confirmé a Hyeres (83 Octobre 2021

1 semaine de plongées profondes sur épaves en mer peu calme
Mise en situation avec des plongeurs recycleur

Objectifs de ce stage
- Confirmer les connaissances « Nitrox confirmé » en mer
- Permettre de réaliser des plongées engagées

- Donator et Grec

- Togo et Rubis

- Sec langoustier et jaune garde
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Projets saison 2022 2023

Responsable : Dominique Leleu

N
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-MOSELLE | 54 Nous devons faire aboutir plusieurs projets en 2023

Obijectifs de ces projets

Permettre aux plongeurs du 54 de s’épanouir et de progresser

Projets

Maintenir des formations de cadres techniques en collaboration avec les CTD voisines
Mutualiser les sorties Gdf avec les clubs du 54 a I'aide de VP Dive

Promouvoir les sorties et formation Plongée a Pierre Percée

Organiser un stage MF1 en Bretagne : Archipel de Glénan et d’une sortie Atlantique :
Plongée sur Ouessant, Amoco et Aber Wrac’h

Organiser une formation Nitrox confirmé Nx a la Graviere du Fort et sortie « Epaves »
Organiser une formation et/ou recyclage Rifa P et A ainsi que Anteor

Organiser une formation TIV

39
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En conclusion

Un grand Merci a toutes les personnes engagees
dans ces difféerents groupes de travalil.
Une énorme quantité d’énergie bénévole est déepense
lors de toutes ces journees

et toujours ....
Pour le plus grand Plaisir de chacun de Vous. !

J'exprime a chacun ma gratitude et mes

remerciements
40
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Je vous remercie de votre attention
Avez-vous des questions ??

™
FFESSM

Dominique LELEU
Président de la CTD 54




